Kom med os ud i foraret... U\

ASTNETE
Sa tager @GIF fat pa en ny saeson i lgbeafdelingen. w
Vi lgber fgrste gang onsdag den 6. april kl. 18.00. \ 4

.
Vi mgdes ved Dstofte Hallen. w
&

v

(0 Gratis foredrag onsdag d. 20/4 kl. 18-21
om “Lgbets psykologi” ved Per Birkemose
e denne dag Igber vikl. 17-18
* vi medbringer alle lidt til en fzelles kold buffet
\

e traening hele aret

o flere niveauer
- lige fra begyndere til Marathon

« sidste onsdag i hver maned lgber vi fra
Kidnakken i Maribo

« stille og rolig udvikling i forlgbet

o feelles opvarmning

* nyd at Igbe sammen med andre

e tilmelding pa www.o-g-i-f.dk

Vi gleeder os til at se dig — og din nabo — s& bare mad op!
Laes mere pa www.o-g-i-f.dk



