Kom med os ud 1 forare

S& tager @GIF fat pd en ny sason i Izbeafdellngen
Vi lgber fgrste gang onsdag den 1. april kl. 18.00.
Vi mgdes ved Jstofte Hallen.
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« traening hele aret
far og efter sommerferien Igber vi efter
12 ugers programmer og resten af aret
vedligeholder vi formen

5 forskellige niveauer med treenere

* niveau-opdelte treeningsprogrammer

« stille og rolig udvikling i forlgbet

o feelles opvarmning

* nyd at Igbe sammen med andre

gleeder os til at se dig — og din nabo — s& bare mad op!
Laes mere pa www.o-g-i-f.dk




